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BEWEGUNGSEVENTS

HE/\RT

Jenle

WORKSHOPS

Mitarbeiter-
gesundheit
neu gedacht

GESUNDHEITSCOACHING

Viele der
Angebote sind D
auch als Online o

Coaching oder
Online Vortrag
realisierbar!



Gesundheit
ISt messpar.

Wher enilmse

HEARTsense ist Anbieter im Bereich
Gesundheitscoaching und betriebliche
Cesundheitsforderung.

Die Basis des Gesundheitskonzepts ist
fundiert auf;

m Valide Diagnostik mittels
Herzratenvariabilitatsmessung
(Stressdiagnostik &
Lebensstilanalyse).

m Gesundheitscoaching &
Interventionen im Rahmen der
klinischen Psycho-Neuro-
Immunologie sowie der
Sportwissenschaften.

David Loosen

Therapeut fur
klinische Psycho-
Neuro-Immunologie

Diplom
Sportwissenschaftler

' Special
Offer
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Buchen Sie die HRVscan Kurzzeitdiagnostik zum
vergunstigten Tarif als MalBnahme fur lhren
GCesundheitstag oder als Incentive fur lhre
Mitarpeiter!

(Inkl. Stress-, Regenerations-, Leistungs- &
Cesundheltgeliadex )




